QUESTIONNAIRE FIRST

Questionnaire de dépistage de la fibromyalgie.

DEPUIS AU MOINS 3 MOIS Oul NON
Mes douleurs sont localisées partout dans mon corps.

Mes douleurs s’accompagnent d’une fatigue générale
permanente.

Mes douleurs sont comme des brllures, des décharges
électriques ou des crampes.

Mes douleurs s’accompagnent d’autres sensations anormales,
comme des fourmillements, des picotements ou des sensations
d’ engourdissement dans tout le corps.

Mes douleurs s’accompagnent d’autres problémes de santé
comme des problémes digestifs, des problémes urinaires, des
maux de téte ou des impatiences dans les jambes.

Mes douleurs ont un retentissement important dans ma vie : en
particulier sur mon sommeil, ma capacité a me concentrer avec
une impression de fonctionner au ralenti.
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Un score de 5 items sur 6 permet de détecter la fibromyalgie avec une sensibilité de 90,5% et une
spécificité de 85,7% (Société Frangaise de Rhumatologie).
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